
 

 

Associazione bellinzonese per 

l’assistenza e cura a domicilio 

 
 

 

 
Tel. 091/850.40.80 www.abad.ch info@abad.ch 

   CUSTODE SOCIALE: CARASSO - Paola 

 
Attività mese NOVEMBRE 2026 

Luogo Sala Residenza di Patrizi 
Via Galbisio 23A, 6503 Carasso 

PARTECIPAZIONE LIBERA. Richiesta solo conferma al numero  079 574 46 04 
Contributo SPESE: 2.- per le merende/ 8.- per il pranzo 

Calendario incontri:  
 

Giorno Data Orario Descrizione attività Osservazioni 

Lunedi   02 14.00 
 

      “Giornalisti per un giorno” 
        e merenda 

 

Giovedì   05 14.00 
 
TOMBOLA e merenda 

   

Lunedi   09 14.00 
 
Dipingiamo assieme  
e merenda    
 

 
 

Giovedì   12 11.00 
 
PRANZO 
al RISTORANTE Nando 

confermare la presenza 
entro il 09.10.2026 

 

Lunedi   16 14.00 
 
CAMPANE TIBETANE  
e Merenda 

 

Giovedì 19 14.00 
 
Attività con Gruppo anziani di    
Quartiere 
 

 

Lunedi  23 11.00 
 

PRANZO in compagnia 
cuciniamo assieme 

 
confermare la presenza 

entro il 19.10.2026 
 

Giovedì  26 14.00 
 
Attività con Gruppo anziani di    
Quartiere 
 

 

Lunedi 30  
 
Attività manuali Natalizie 
e merenda 
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