DI CARASSO
“eq IABADI &

Associazione Bellinzonese per
I'Assistenza e cura a Domicilio
Una presenza che fa la differenza

NOVITA

una CUSTODE SOCIALE di paese
per Carasso (Bellinzona) e dintorni

Analogamente a quanto avviene gid da anni a Giubiasco, Cadenazzo, Monte Carasso, S. An-
tonino, Camorino e in Valle Morobbia, da gennaio una custode sociale di quartiere/paese di
ABAD e attiva anche a Carasso. Si tratta di una figura di prossimitd voluta per:

v sostenere le persone che necessitano di cure o assistenza, alfine di favorire e migliorare la
permanenza al loro domicilio;

v garantire una presenza regolare nel quartiere, in modo da essere faciimente raggiungibile
in caso di necessitd, anche impreviste;

v offrire maggiore sicurezza e sostegno a utenti e famigliari;

v promuovere il benessere psico-fisico attraverso attivita di gruppo e iniziative condivise;

v prevenire la solitudine e I'isolamento sociale, anche attraverso una cultura di vicinanza e
condivisione;

v rafforzare la qualita di vita e il senso di comunitd nel territorio.

La signora Paola Pacciorini-Spassiggia, operatrice socio-assistenziale (OSA), in collaborazione
con il Gruppo Anziani di Quartiere, con il sostegno del Patriziato di Carasso e della Citta di
Bellinzona, organizza momenti di incontro e di socializzazione con persone anziane e non:

il LUNEDI e il GIOVEDI pomeriggio presso la sala Residenza di Patrizi

il programma delle attivita & pubblicato nel sito ABAD e del Patriziato e affisso in bacheca.

I mercoledi pomeriggio ¢ inolire presente nel suo ufficio presso la Residenza di Patrizi per fornire
consulenza e informazioni. In caso di necessitd € disponibile anche su appuntamento.
Nella speranza di incontrarvi presto, ci & gradita I'occasione per salutarvi cordialmente.

CUSTODE SOCIALE di Carasso
Paola Pacciorini-Spassiggia

079 574 46 04
c/o sala Residenza di Patrizi, via Galbisio 23A, Carasso

e-mail: custodesociale.carasso@abad.ch

PS: Cirallegriamo gid sin d’ora di poter collaborare anche con la Fondazione per I'inclusione e

Inclusione andicap ticino, non appena la nuova struttura sociale, in fase di

domus lusanigh
spazi di vita

costruzione nelle immediate vicinanze, sard stata ultimata.

ABAD - Salita Mariotti 2- 6500 Bellinzona 5
Tel. 091/850.40.80 - Fax 091/821.50.39 - www.abad.ch - info@abad.ch


mailto:custodesociale.carasso@abad.ch

Ovungue per tutti
Associazione bellinzonese A SPITEX
per I'assistenza e cura a I sAD| @ Bellinzonese

assistenza e cura a domicilio bellinzonese

CUSTODE SOCIALE: CARASSO - Paola

Attivitd mese MARZO 2026

Luogo Sala Residenza di Patrizi
Via Galbisio 23A, 6503 Carasso

PARTECIPAZIONE LIBERA. Richiesta solo conferma al numero 079 574 46 04

Contributo SPESE: 2.- per le merende/ 8.- per il pranzo

Calendario incontri:

Giorno Data Orario Descrizione attivita Osservazioni
Lunedi 02 11.00 PRANZO in compagnia confermare la presenza
cuciniomo assieme entro il 26.02.2026
Giovedi | 05 14.00 A’r’rlw’rg con Gruppo anziani di
Quartiere
Lunedi 09 14.00 Giochi a QUIZ e merenda
Giovedi | 12 11.00 PRANZO Gruppo anziani di
Quartiere
Lunedi 16 14.00 TOMBOLA e merenda
Giovedi | 19 FESTIVO — CHIUSO
Lunedi 23 14.00 Giochi di memoria e merenda
Giovedi | 26 11.00 PRANZO Gruppo anziani di
Quartiere
Lunedi 30 14.00 DECORAZIONI Pasquali
e Merenda
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